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Comment créer une famille heureuse : 17 secrets pour vivre en harmonie

Une vie de famille heureuse est le rêve de nombreux parents. Cependant, atteindre cette harmonie peut parfois sembler compliqué. Pour vous aider à y parvenir, voici 17 secrets pour avoir une vie familiale épanouissante et harmonieuse.

1. Cultivez l’amour et le respect mutuels

Pour que votre famille soit heureuse, il est essentiel que ses membres s’aiment et se respectent les uns les autres. Apprenez à vos enfants à être bienveillants envers leurs frères et sœurs et à communiquer avec respect et honnêteté.

2. Établissez des routines

Des routines familiales permettent d’apporter de la sécurité et de la stabilité au sein du foyer. Ainsi, essayez d’établir un emploi du temps régulier pour les repas, le coucher et les activités familiales.

3. Partagez les responsabilités

Chaque membre de la famille devrait contribuer aux tâches ménagères et aux responsabilités quotidiennes. Répartir les corvées équitablement enseigne aux enfants la valeur du travail et les aide à se sentir impliqués dans la vie de famille.

4. Privilégiez une communication ouverte et honnête

Encouragez chacun à exprimer ses sentiments, ses besoins et ses attentes. Une communication ouverte permet de résoudre les conflits plus facilement et renforce les liens familiaux.

5. Passez du temps de qualité ensemble

Pour créer des moments inoubliables, planifiez régulièrement des activités et des sorties en famille, comme des pique-niques, des séances cinéma ou des jeux de société. Ces instants partagés sont essentiels pour tisser des liens solides entre les membres de la famille.

6. Apprenez à vous pardonner

Nul n’est parfait et il est normal de faire des erreurs. Apprenez à demander pardon lorsque cela est nécessaire, et enseignez à vos enfants à accepter les excuses et à pardonner à leur tour.

7. Valorisez les compétences de chacun

Célébrez les réussites et encouragez les talents individuels de chaque membre de la famille. Ainsi, vous favoriserez le développement personnel et l’estime de soi.

8. Favorisez l’entraide

Encouragez les membres de votre famille à s’aider mutuellement, que ce soit pour les devoirs, les projets personnels ou les problèmes quotidiens. L’entraide renforce les liens et contribue à une ambiance agréable au sein du foyer.

9. Établissez des règles claires

Avoir des règles et des limites claires permet à chacun de savoir ce qui est attendu de lui et évite les malentendus. Veillez à ce que ces règles soient justes et adaptées aux besoins de la famille.

10. Respectez les traditions familiales

Les traditions et les réunions familiales sont des occasions précieuses pour renforcer les liens entre les générations. Préservez ces moments en planifiant régulièrement des retrouvailles, des repas festifs ou des célébrations particulières.

11. Encouragez l’autonomie

Dès leur plus jeune âge, apprenez à vos enfants à être responsables de leurs actions et à prendre des décisions par eux-mêmes. Cela les aidera à développer leur confiance en eux et contribuera à leur épanouissement personnel.

12. Soyez attentif aux besoins individuels

Chaque membre de la famille a ses propres besoins et attentes. Prenez le temps d’écouter chacun et de répondre à ses besoins afin de favoriser une ambiance harmonieuse au sein du foyer.

13. Restez connecté malgré la distance

Lorsque vous êtes loin les uns des autres, maintenez le contact grâce aux appels téléphoniques, aux e-mails ou aux messages instantanés. Les nouvelles technologies facilitent grandement la communication à distance et permettent de resserrer les liens familiaux.

14. Partagez des valeurs communes

Le partage de valeurs familiales communes est essentiel pour créer un sentiment d’appartenance et renforcer les liens entre les membres de la famille. Identifiez ces valeurs et discutez-en ensemble pour mieux les intégrer à votre vie quotidienne.

15. Pratiquez la gratitude

Apprenez à exprimer votre gratitude pour les moments passés ensemble, les gestes d’affection ou les attentions particulières. La gratitude renforce le sentiment d’amour et d’appréciation au sein de la famille.

16. Naviguez ensemble dans les moments difficiles

Les moments difficiles sont inévitables, mais ils peuvent aussi rapprocher les membres de la famille. Apprenez à vous soutenir mutuellement et à traverser ensemble les épreuves que la vie vous réserve.

17. Cultivez l’humour et la légèreté

Enfin, n’oubliez pas de partager des moments de rire et de détente en famille. Un foyer rempli d’humour et de joie est un foyer où il fait bon vivre, et où chacun se sentira heureux et épanoui.

En appliquant ces 17 secrets, vous contribuerez grandement à instaurer une vie familiale harmonieuse et épanouissante. Prendre soin de vos relations familiales et cultiver ces bonnes pratiques vous permettra de créer un environnement propice au bonheur de tous.
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Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Vulvovaginite : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Affaissement de la paupière (ptosis) : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Tendinite du tendon d’Achille : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022
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Tests de la fonction hépatique : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Test VDRL : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Selles pâles ou couleur argile : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Syndrome urétral : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022
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Le dosage de l’enzyme de conversion de l’angiotensine (ECA) : définition, cause,...
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Écoulement nasal : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Difficultés pour uriner : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022
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Test de stimulation de l’hormone de croissance : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022
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Maladie des gencives (gingivite) : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022
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Toucher rectal : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022
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Analyse du pH dans les urines : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022
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Varicelle : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Symptômes liés à l’hypertension : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Signes et symptômes de la grippe : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Pneumonie : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Insuffisance rénale. : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Paludisme : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Pseudo-kyste pancréatique : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Formule sanguine : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Carences nutritionnelles (malnutrition) : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Appendicite : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Inflammation du col de l’utérus (cervicite) : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Douleur de la cage thoracique : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Phobies : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Photophobie : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Paralysie faciale : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Infection (staphylococcique) à SARM : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Bartholinite : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Cancer des glandes surrénales : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Test de Papanicolaou : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

N’oubliez pas de boire votre lait : l’enseignement de la carence calcique
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Mal de gorge : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Les nombreux aspects de la gastroentérite bactérienne
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Bosses à la paupière : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

La cellulite : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Insuffisance cardiaque congestive (ICC) : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Engourdissement et picotements : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

La peste : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Gastrite aiguë : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022

Sante et Beaute

Diverticulite : définition, cause, symptômes, traitement
Irene20 août 202220 août 2022
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Le petit bloomer en coton pour bébé : un intemporel !
administrateur21 février 202421 février 2024
21 février 202421 février 2024068
Dans l’univers de la mode enfantine, certains vêtements traversent les générations sans prendre une ride....

Grossesse et Bébé

Quels sont les différents types de paniers à langer ?
Journal23 juin 2023
23 juin 20230622
L’arrivée d’un bébé est toujours un moment spécial pour les parents. Il faut alors se...

Grossesse et Bébé

Comment enseigner la langue des signes à votre bébé ?
administrateur13 mars 2023
13 mars 20230799
L’apprentissage du langage est une étape importante pour les bébés. Bien qu’ils ne parlent pas...
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7 conseils pour protéger votre bébé du coronavirus
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201119
Pour protéger bébé du coronavirus ou des infections virales, il est important de prendre quelques...
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Pouvez-vous allaiter si vous avez le coronavirus?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201089
Alors que le coronavirus continue de se propager à travers le monde, les parents peuvent...
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Les indispensables à acheter avant la naissance d’un bébé
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201108
Une petite liste d’achat est importante avant la naissance car il est essentiel de préparer...
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Comment accoucher plus rapidement et plus facilement ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201102
Il existe des astuces qui permettent d’accoucher plus facilement et plus rapidement en réduisant la...
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Tout savoir sur la péridurale
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201102
La péridurale est une technique d’anesthésie qui permet d’atténuer les douleurs de l’accouchement, tout en...
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Tout savoir sur l’accouchement à domicile
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201091
Si 90% des femmes du monde entier accouchent à domicile, seulement 1% à 2% en...
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Comment se déroule une grossesse multiple ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201106
À l’échographie, c’est le choc : il n’y a pas un, mais deux, trois, quatre...
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Grossesse : comment gérer l’acné chez une femme enceinte ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201088
Vous ne serez pas épargnée par l’acné pendant votre grossesse. C’est une maladie de la...
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25 idées de cadeaux pour le premier Noël de bébé
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201092
Cette année, bébé va vivre son premier Noël et ouvrir ses premiers cadeaux ! Mais...
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Activités prénatales : lesquelles choisir ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201086
Passion Petite Enfance revient aujourd’hui avec un article sur les activités prénatales. On vous explique...
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À partir de quand sent-on bébé bouger ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201099
L’un des plus gros temps forts de la grossesse, c’est lorsque vous sentez bébé bouger...
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Coronavirus et confinement : sports d’intérieur sans matériel
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201100
Vous êtes de nature plutôt sportive mais le confinement vous empêche de faire du sport...
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Test d’ovulation : comment l’utiliser ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201066
Dans cet article, on vous explique à quoi sert un test d’ovulation et comment l’utiliser....
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Été et vacances 2022 : où partir en famille à l’étranger ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201098
Depuis le 1er juillet, les frontières entre les pays commencent à rouvrir et les voyages...
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Comment faire disparaître les vergetures ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201093
Souvent, les mamans s’y prennent trop tard pour prévenir les vergetures. Chez certaines, les vergetures...
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Fertilité masculine : comment la booster ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201084
Après avoir évoqué la fertilité féminine, nous revoilà avec un article dédié à la fertilité...
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Des idées de jeux sans matériel pour s’amuser en famille
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201109
Dans cet article retrouvez des idées de jeux à faire en famille. Les activités proposées...
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Une fillette de 3 ans oubliée toute la journée dans un car scolaire en Indre
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201088
La fillette, qui était  montée dans le car vers 8h40, a été retrouvée en fin...
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Faire des origamis avec ses enfants
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201091
Vous ne savez plus comment occuper votre enfant ces derniers temps ? Alors c’est l’occasion...
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Comment éviter le stress de la rentrée à son enfant ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201080
Les vacances s’achèvent et la rentrée approche à grands pas. Votre enfant va devoir retrouver...
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Comment survivre à la canicule
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201094
Il fait chaud. Très chaud. Assommé par la chaleur et dégoulinant de sueur vous n’avez...
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Retour des couches après l’accouchement
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201086
Le retour des couches signifie tout simplement le retour des règles après l’accouchement ! Le...

Grossesse et Bébé

Lavage des mains des enfants – Savons Kindy Soap (Concours)
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201082
Un bon lavage des mains permet de prévenir la propagation des infections. Ainsi, de réduire...
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Le masque devient obligatoire dans les écoles à partir de 6 ans
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201086
Suite à l’annonce du président de la république ce mercredi 28 octobre et de la...
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Tout savoir : APL, ce qui va changer en 2022
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201094
A partir de janvier 2020, les aides personnalisées au logement (APL) seront réévaluées chaque trimestre...
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Reconnaître et soigner le syndrome de l’intestin irritable chez l’enfant
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201101
Sans gravité, mais gênant pour l’enfant, le syndrome de l’intestin irritable, aussi appelé colopathie fonctionnelle...
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Coronavirus et confinement : 10 activités pour bébés de 12-24 mois
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201088
Avec la pandémie du coronavirus et les mesures prises par l’Etat pour freiner sa propagation,...

Grossesse et Bébé

Check-list : indispensables de la valise pour la maternité
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201086
Bientôt prête à accoucher, mais vous ne savez pas quoi préparer pour la maternité? Avant...
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Comment faire du savon au lait maternel ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201086
Une recette facile à réaliser, un bon moyen de ne pas « gâcher » son lait maternel....
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Tout savoir sur le baby blues
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201076
Alors que vous venez de donner la vie et d’enfin rencontrer votre bébé, un sentiment...
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Été et vacances 2022 : où partir en famille en France ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201085
À cause de la pandémie du coronavirus et pour des raisons de sécurité, les vacances...
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Comment détecter une infertilité ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201093
L’infertilité est la difficulté à obtenir une grossesse au sein du couple. En France, on...
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Tout savoir sur l’accouchement par césarienne
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201086
La césarienne est une méthode chirurgicale qui permet d’extraire le bébé du ventre de sa...
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Idées de buffet salé pour organiser une baby shower
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201077
Vous voulez organiser une baby shower pour partager un moment de bonheur avec vos proches...
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À quelle âge peut-on donner de l’eau à un bébé ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201086
L’eau est indispensable au bon fonctionnement du corps humain. En effet, l’eau assure le transport...
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Accouchement : tout savoir sur la tétée de bienvenue
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201068
Vous allez prochainement accoucher et vous vous posez des questions sur la tétée d’accueil ?...
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Confinement : Petite Marelle, des jouets zéro-déchets et responsables
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201066
La crise du coronavirus doit nous pousser à mieux agir. Confiné, nos habitudes bousculées, on...
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Fabriquer sa lessive maison pour la peau sensible de bébé
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201068
Vous êtes à la recherche d’une lessive respectueuse de votre peau et de l’environnement, efficace...
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Comment reconnaître un reflux gasto-œsophagien ( RGO )chez l’enfant ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201064
Presque tous les nourrissons connaissent des épisodes de reflux gastro œsophagien qui se caractérisent par...
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Tout savoir sur le déclenchement de l’accouchement
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201072
Vous êtes à terme et bébé n’a toujours pas pointé le bout de son nez...
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L’hypnonaissance pour un accouchement serein et sans douleur
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201057
L’hypnonaissance s’adresse à toutes les mamans qui appréhendent l’accouchement ou qui souhaitent accoucher le plus...
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Combien de temps mon enfant peut-il passer sur écran ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201065
Aujourd’hui, les adultes passent en moyenne 2 heures de plus sur les écrans qu’il y...
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Adopter un enfant : comment ça marche ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201072
L’adoption est un parcours fastidieux, long et complexe que près de 8000 personnes entreprennent de...
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Différentes méthodes pour être zen le jour de l’accouchement
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201057
Dans cet article, Passion Petite Enfance vous présente différentes méthodes permettant aux futures mamans (et...
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5 recettes pour faire manger des légumes aux enfants
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201068
Votre enfant boude lorsque vous lui proposez des légumes pendant les repas et refuse même...

Grossesse et Bébé

Tout savoir sur la maladie pieds-mains-bouche
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201076
Le syndrome ou la maladie infantile pieds-mains-bouche est une infection virale contagieuse qui touche généralement...
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Comment bien protéger son enfant de la chaleur ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201061
L’été est là et les températures des prochaines semaines s’annoncent très chaudes ! Si vous...
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Coronavirus et confinement : quelles activités prévoir pour occuper plusieurs enfants ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201066
Voilà quelques jours maintenant que nous sommes confinés à cause de l’épidémie de Covid-19. Nombreux...

Grossesse et Bébé

Les bienfaits des animaux pour les enfants
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201080
Avoir un animal de compagnie à la maison apporte beaucoup de bénéfices pour la famille,...
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La kiné prénatale pour se préparer à l’accouchement
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201063
Après vous avoir présenté des méthodes tels que la sophrologie et le yoga pour vous...
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Comment changer les mauvaises habitudes que votre enfant a pris pendant le confinement ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201063
Il se peut qu’au cours du confinement votre enfant ait pris de mauvaises habitudes. La...

Grossesse et Bébé

Quel est l’écart idéal entre deux grossesses ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201071
Lorsqu’un couple désire un deuxième enfant, une question revient souvent sur le tapis : quel...

Grossesse et Bébé

Tomber enceinte rapidement : nos meilleurs conseils
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201062
Passion Petite Enfance revient avec un nouvel article pour vous aider à mettre toutes les...

Grossesse et Bébé

Tout savoir sur la grossesse nerveuse
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201066
La grossesse nerveuse, aussi appelée fausse grossesse, pseudocyesis ou grossesse virtuelle, est un trouble psychique...

Grossesse et Bébé

Bébé se présente en siège : que faire ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201070
Pour accoucher en toute sécurité, il faut que bébé présente sa tête à la sortie....

Grossesse et Bébé

Envoyer une lettre au père Noël
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201094
Le rêve de chaque enfant lorsque Noël approche, c’est d’envoyer une lettre avec tous les...

Grossesse et Bébé

Grossesse : Maladie de Basedow (auto-immune)
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201076
La maladie de Basedow est une maladie auto-immune qui touche entre 0,5% et 2% des...

Grossesse et Bébé

Comment prévenir les vergetures après la grossesse ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201071
La prévention de vergetures est importante pour une future maman ! Comme 50 à 90%...

Grossesse et Bébé

Comment profiter de votre congé maternité ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201089
Le congé maternité s’applique à toutes les futures mamans, qu’elles soient salariées en CDI, CDD,...

Grossesse et Bébé

Doit-on s’attendre à un baby boom en post-confinement du coronavirus?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201072
Puisque le confinement a duré plus d’un mois, on peut tout naturellement s’attendre à une...

Grossesse et Bébé

Tout savoir sur le déni de grossesse
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201084
Le déni de grossesse touche 1 à 3 cas pour 1000 naissances en France, soit...

Grossesse et Bébé

Coronavirus et confinement : école à la maison
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201077
Le président de la République, Emmanuel Macron, a annoncé la fermeture des crèches et des...

Grossesse et Bébé

Comment soigner un rhume lorsqu’on est enceinte ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201072
Lorsque l’on tombe malade durant la grossesse, il n’est pas toujours évident de bien se...

Grossesse et Bébé

Apprendre à son enfant à bien se laver les mains
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201081
Avec la deuxième vague du Coronavirus qui arrive et l’arrivée de l’automne, il est d’autant...

Grossesse et Bébé

5 idées de recettes sucrées à faire avec un bébé de 2 à 3 ans
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201074
Alors qu’il est haut comme trois pommes, bébé veut participer avec papa et maman à...

Grossesse et Bébé

Tout savoir sur le syndrome du bébé secoué
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201079
Il est possible que vous n’ayez pas entendu parler du syndrome du bébé secoué, ou...

Grossesse et Bébé

Comment s’alimenter pendant la grossesse ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201070
Dans cet article, nous vous expliquons tout ce qu’il y a à savoir sur l’alimentation...

Grossesse et Bébé

Parents : impact du confinement sur la vie de couple
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201075
Le confinement a eu un impact sur les enfants considérable sur la vie de couple....

Grossesse et Bébé

Coronavirus et confinement : 9 activités pour les enfants de 3 à 5 ans
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201076
Suite à nos articles dédiés aux activités pour les 6-12 mois, 12-24 mois, et 2-3...

Grossesse et Bébé

Préparer les enfants au déconfinement et au retour à l’école
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201088
Depuis le 11 mai, le début du déconfinement a sonné. De nombreux enfants de maternelle...

Grossesse et Bébé

Chant prénatal : pour une grossesse agréable et un accouchement serein
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201069
Cette pratique a vu le jour dans les années 70 et a de nombreuses vertus....

Grossesse et Bébé

Hydrater et protéger la peau de bébé
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201079
L’épiderme du nourrisson est aussi doux et velouté qu’une peau de pêche, d’où l’expression « Il...

Grossesse et Bébé

Stérilité féminine : les causes de l’infertilité chez la femme
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201071
La stérilité ou infertilité féminine est de plus en plus répandue, due notamment à des...

Grossesse et Bébé

10 recettes faciles à faire avec des enfants
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201069
Vous avez envie que votre enfant vous aide à faire la cuisine ? Pas de...

Grossesse et Bébé

Été et vacances 2022 : les indispensables à avoir pour bébé
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201143
Après plusieurs mois de confinement, cet été, vous comptez bien profiter du soleil et emmener...

Grossesse et Bébé

Haptonomie : préparation à l’arrivée de bébé
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201106
L’haptonomie est une pratique de préparation à l’accouchement permettant notamment de créer du lien avec...

Grossesse et Bébé

Peut-on réellement choisir le sexe de son enfant ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201105
Certains parents sont plus désireux que d’autres de pouvoir choisir le genre de leur futur...

Grossesse et Bébé

Idées de buffet sucré pour organiser une baby shower
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201112
Traditionnellement une baby shower se déroule au moment du goûter, l’après-midi. Le buffet se compose...

Grossesse et Bébé

Coronavirus et confinement : 10 activités pour enfants de 2 à 3 ans
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201098
La deuxième semaine de confinement commence en France et il se pourrait que la durée...

Grossesse et Bébé

Quelles sont les solutions en cas d’infertilité ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201104
De nos jours, bien des méthodes existent pour palier aux problèmes d’infertilité que peuvent rencontrer...

Grossesse et Bébé

Des idées de D.I.Y de Noël à faire avec des enfants
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201104
Noël approche à grands pas ! C’est donc le bon moment pour décorer votre intérieur...

Grossesse et Bébé

Quel est le rôle du père durant l’accouchement ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201115
Contrairement à la mère qui voit son corps changer pendant la grossesse, le père ne...

Grossesse et Bébé

Comprendre son cycle menstruel pour tomber enceinte plus facilement
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201096
Passion Petite Enfance revient avec un nouvel article pour vous aider à mettre toutes les...

Grossesse et Bébé

Accouchement dans l’eau : pourquoi choisir cette méthode ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201094
Accoucher dans est une méthode de plus en plus répandue. Selon de nombreuses femmes, c’est...

Grossesse et Bébé

Aider bébé à s’assoir : comment bébé se met assis tout seul ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201114
Avant de vouloir s’assoir, bébé doit savoir maintenir sa tête seule. Il pourra ensuite s’attaquer...

Grossesse et Bébé

Les 8 meilleurs tests de grossesse et marques de 2022
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201113
Vous êtes à la recherche du meilleur test de grossesse ? Voici un top 8...

Grossesse et Bébé

Comment appendre l’alphabet à mon enfant ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201105
Avant que votre enfant puisse commencer à lire et à écrire, il faudra que vous...

Grossesse et Bébé

Coronavirus et confinement : parents séparés et garde alternée
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201110
Ce lundi 16 mars 2020, le président de la République a annoncé de nouvelles mesures...

Grossesse et Bébé

Tout savoir sur le congé maternité
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201099
Le congé maternité permet à la future maman de se reposer avant l’accouchement et après...

Grossesse et Bébé

Grossesse : soigner les diarrhées enceinte
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201103
On parle très souvent des troubles de la grossesse tels que les nausées, la constipation,...

Grossesse et Bébé

Booster sa fertilité grâce à 6 méthodes alternatives
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201093
Passion Petite Enfance vous livre 6 méthodes alternatives pour booster votre fertilité. Ces méthodes sont...

Grossesse et Bébé

Comment accoucher plus rapidement ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201105
En fin de grossesse, on est souvent impatiente de donner naissance à notre bout de...

Grossesse et Bébé

Organiser sa baby shower en 10 étapes
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201106
La baby-shower ou fête prénatale est une fête dédiée à la célébration de la grossesse...

Grossesse et Bébé

Le coronavirus chez les enfants : contagion, symptômes, test…
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201110
Nous savons que les enfants et les bébés sont les êtres humains les moins touchés...

Grossesse et Bébé

Tout savoir sur l’accouchement en salle nature
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201078
Les salles natures, ou salles physiologiques d’accouchement, sont des salles de naissances pas comme les...

Grossesse et Bébé

Un dispositif anti-oubli bébé obligatoire dans les voitures en Italie
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201060
Depuis le 07/11/2019, les automobilistes italiens devront désormais équiper leur véhicule d’un dispositif anti-oubli de...

Grossesse et Bébé

Depression post-partum : tout savoir
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201077
La dépression post-partum est une maladie qui touche aussi bien des femmes que des hommes...

Grossesse et Bébé

Pourquoi nos ondes cérébrales se synchronisent avec celles de bébé ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201067
Un phénomène étonnant et surprenants. Des chercheurs ont découvert que nos ondes cérébrales se modifiaient...

Grossesse et Bébé

Les bienfaits du coloriage pour les enfants
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201067
Le coloriage est une activité très importante pour le développement de l’enfant, en plus d’être...

Grossesse et Bébé

Les bienfaits de la musique chez les petits
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201060
Dès son arrivée au monde, le patrimoine auditif du bébé est déjà développé. Chanter, danser...

Grossesse et Bébé

Des couches bébé Auchan présentent un défaut de qualité
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201060
Des parents nous ont signalé des fuites de gel absorbant sur certaines couches. Auchan assure...

Grossesse et Bébé

Comment supporter la chaleur en étant enceinte ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201072
Lors de la grossesse, les sens s’éveillent, les flux sanguins augmentent de taille, et les...

Grossesse et Bébé

Endormir son enfant sans difficulté
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201058
Être parent est un emploi à plein temps, mais est souvent difficile à gérer la...

Grossesse et Bébé

Que faire en cas de fièvre lorsqu’on est enceinte ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201059
Lorsqu’une fièvre survient pendant la grossesse, ce n’est jamais à prendre à la légère. Il...

Grossesse et Bébé

Coronavirus : 8 questions que vous vous posez en tant que parents
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201062
L’épidémie du coronavirus continue de gagner du terrain en France et le confinement ordonné par...

Grossesse et Bébé

Conception : booster sa fertilité naturellement
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201088
Zoom sur la fertilité féminine ! On vous explique comment booster votre fertilité naturellement et...

Grossesse et Bébé

10 podcasts pour occuper vos enfants
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201076
Vous trouvez que vos enfants passent trop de temps sur les écrans ? Et si...

Grossesse et Bébé

Le yoga prénatal : une activité prénatale aux nombreux bienfaits
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201071
Le yoga prénatal est une activité de plus en plus répandue chez les femmes enceintes....

Grossesse et Bébé

Les bienfaits du yoga pour les enfants
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201060
Le yoga est un sport qui permet de se détendre et de relâcher les tensions,...

Grossesse et Bébé

Tout savoir sur l’allocation de rentrée scolaire 2022
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201059
Plus de 3 millions de familles françaises sont concernées par l’allocation de rentrée scolaire. En...

Grossesse et Bébé

Est-ce risqué d’apprendre deux langues à son bébé ?
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201079
Vous, ou votre compagnon, parlez une autre langue que le français. En 2019, la situation...

Grossesse et Bébé

Coronavirus et confinement : activités pour occuper son bébé de 6 mois
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201077
Passion Petite Enfance revient aujourd’hui pour vous présenter de superbes activités pour occuper votre bébé...

Grossesse et Bébé

Les bienfaits des puzzles pour les enfants
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201073
Réaliser des puzzles est une activité d’éveil aux multiples bienfaits pour les enfants. En effet,...

Grossesse et Bébé

Tout savoir sur la conception des jumeaux
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201058
Passion Petite Enfance revient avec un nouvel article sur la grossesse gémellaire. Quels sont les...

Grossesse et Bébé

Eviter les carences en fer pendant la grossesse
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201107
Une carence en fer pouvant aller jusqu’à l’anémie est assez fréquente chez les femmes enceintes....

Grossesse et Bébé

Coronavirus et confinement : les meilleures activités musicales pour enfants
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201100
Après vous avoir présenté différentes activités par tranches d’âge, quelles activités prévoir pour plusieurs enfants,...

Grossesse et Bébé

Tout savoir : se préparer à la rentrée (à la crèche ou chez une assistante maternelle)
Irene12 octobre 202212 octobre 2022
12 octobre 202212 octobre 202201091
L’heure de la rentrée a sonné ! C’est le moment de laisser votre enfant à...
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Paris sportifs : les gains sont-ils imposables ?
administrateur19 mars 2024
19 mars 2024010
En France, tous les gains provenant des paris sportifs sont soumis à l’impôt, mais attention...

Vie Pratique

5 bons conseils pour un aménagement efficace de votre cuisine
administrateur13 décembre 2023
13 décembre 20230224
La cuisine représente bien plus qu’un simple lieu de préparation de repas. C’est un espace...

Vie Pratique

Comment trouver un taxi à l’aéroport de Paris Beauvais ?
administrateur6 décembre 2023
6 décembre 20230239
Vous projetez de réserver un taxi à l’aéroport de Beauvais Paris pour vous rendre à...

Vie Pratique

Première e-cigarette : que devez-vous savoir ?
Journal30 octobre 2023
30 octobre 20230321
L’utilisation de la cigarette électronique, également appelée e-cigarette, est devenue de plus en plus populaire...

Vie Pratique

Procédure classique pour obtenir une place en crèche pour un enfant
administrateur7 septembre 2023
7 septembre 20230424
Pour les parents, l’inscription en crèche d’un enfant est considérée comme une procédure compliquée et...

Vie Pratique

Trousse d’école: les indispensables pour une rentrée réussie !
Journal31 août 2023
31 août 20230444
La rentrée scolaire approche à grands pas et c’est le moment de commencer à réfléchir...

Vie Pratique

Découverte du traitement thermique pour les punaises de lit : une solution naturelle
administrateur11 juillet 20239 août 2023
11 juillet 20239 août 20230577
La lutte contre les infestations de punaises de lit est un défi majeur pour de...

Vie Pratique

La Fenix CL26R Noir : une lanterne de camping rechargeable et puissante
administrateur20 juin 202320 août 2023
20 juin 202320 août 20230622
Le choix d’une bonne lanterne est essentiel pour garantir un éclairage optimal lors de vos...

Vie Pratique

Investir dans l’or pour vos enfants : pourquoi faut-il le faire ?
administrateur27 janvier 2023
27 janvier 20230879
Pourquoi investir dans l’or pour vos enfants ? Dans le but de créer pour leurs enfants...

Vie Pratique

Les bienfaits de la malachite
administrateur20 janvier 202325 janvier 2023
20 janvier 202325 janvier 20230906
Une pierre fragile et sensible Ce minéral est une pierre fine à la constitution tendre...

Vie Pratique

Qu’est-ce que j’ai le droit de faire ou pas à la plage ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201147
En été, rien ne vaut une journée à la plage pour se rafraîchir, se détendre...

Vie Pratique

Alimentation : comment faire des économies ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201149
Avec le logement et le transport, l’alimentation est l’un des principaux postes de dépenses des...

Vie Pratique

Comment savoir à quel âge je vais partir à la retraite ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201137
C’est un pilier de la protection sociale en France : le système de retraite par...

Vie Pratique

Comment calculer mes plus-values immobilières ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201143
La règle est universelle : j’achète un bien immobilier à un certain prix, je le...

Vie Pratique

Impôt de Solidarité sur la Fortune (ISF), comment ça marche ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201152
Il serait responsable de la fuite des forces vives françaises et de l’exil fiscal des...

Vie Pratique

Comment fonctionne une complémentaire retraite ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201143
Il y a la retraite assurée par la Sécurité sociale, et il y a les...

Vie Pratique

Troquer sur Internet : comment s’y prendre ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201143
C’est un comble : le plus vieux système d’échange de biens ou de services, le...

Vie Pratique

Top 10 des footballeurs les mieux payés de Ligue 1
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201132
Comme chaque année, le magazine France Football a établi un classement des footballeurs les mieux...

Vie Pratique

Dépenses de saison (hiver/été) : quels montants prévoir ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201149
Pour ne pas être pris au dépourvu quand la bise hivernale ou la chaleur de...

Vie Pratique

Décès : comment est partagé le patrimoine ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201140
Après un décès, le patrimoine du défunt est partagé entre différents héritiers. Oui, mais lesquels...

Vie Pratique

Logement : quel est le calendrier des taxes ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201147
Taxe d’habitation, taxe foncière… chaque année, à l’approche de l’automne, je dois penser à m’acquitter...

Vie Pratique

Succession : 5 histoires d’héritages insolites
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201123
Léguer l’intégralité de sa fortune à des inconnus, privilégier son animal de compagnie au dépend...

Vie Pratique

Paiement par chèque : quels avantages, quels inconvénients ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201145
S’il est en déclin depuis quelques années, le paiement par chèque reste solidement ancré dans...

Vie Pratique

Comment savoir si une clause de mon bail est abusive ou illicite ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201130
Il y a de l’abus ! En tant que locataire, je peux ne pas être...

Vie Pratique

Les 5 stations de ski les moins chères en 2022
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201130
Où partir skier cette année sans trop dépenser ? Si passer 6 jours à Val-d’Isère...

Vie Pratique

Top 10 des films les plus chers de 2017
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201127
Comme tous les ans, l’été est la saison des blockbusters dans les salles. Des films...

Vie Pratique

10 chiffres étonnants sur le paiement par chèque
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201169
Le paiement par chèque est une spécificité française. Ce mode de règlement des achats existe...

Vie Pratique

Compte pénibilité, de quoi s’agit-il ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201108
Le compte personnel de prévention de la pénibilité est en place depuis le 1er janvier...

Vie Pratique

Cambriolage : comment protéger mon logement ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201100
Aucun logement n’est à l’abri d’un cambriolage… Mais certaines habitations sont plus faciles d’accès que...

Vie Pratique

Comment choisir mon assurance-vie ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201097
L’assurance-vie, c’est tendance ! Son rendement et sa fiscalité attractive la placent parmi les placements...

Vie Pratique

Quels sont les différents impôts fonciers ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201089
Accéder à la propriété c’est bien beau ! Bien sûr, on est vraiment chez soi,...

Vie Pratique

Détecteur de fumée : que dit la loi ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201146
Le compte à rebours est lancé : le 8 mars 2015, tous les « lieux d’habitation »...

Vie Pratique

Le match : faire ses courses en magasin ou en ligne ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201101
Le principe des courses en ligne est simple : je fais ma sélection de produits...

Vie Pratique

Les plus gros transferts de l’histoire du football
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201101
En football, la période des transferts a commencé et les clubs vont débourser des sommes...

Vie Pratique

A quoi faut-il penser avant de s’expatrier ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201102
De nombreuses raisons peuvent me pousser à partir m’installer à l’étranger. Quelles sont les démarches...

Vie Pratique

Bébé arrive : quels changements pour mes finances ?
Irene28 septembre 202217 mai 2023
28 septembre 202217 mai 202301131
D’ici quelques mois, un petit nouveau viendra compléter ma famille ! Cet heureux événement n’est...

Vie Pratique

Retraite : 5 sports à pratiquer après 65 ans
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201138
Si pratiquer un sport à la retraite est fortement recommandé, les seniors doivent respecter les...

Vie Pratique

10 conseils pour trouver son premier job d’été
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201175
Le marché de l’emploi est compliqué, pour les jeunes, en 2017. Il est important d’avoir...

Vie Pratique

Que faire pour préparer au mieux mon déménagement ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201141
C’est parti, je déménage ! Mais cet événement a sans doute plus de conséquences, d’un...

Vie Pratique

Bébé : les dépenses à prévoir avant la naissance
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201136
Entre le mobilier pour la chambre, les biberons, les rendez-vous médicaux et les vêtements de...

Vie Pratique

Quelles sont les successions atypiques reconnues par la loi ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201136
Il y a la logique majoritaire : une succession en ligne directe vers les enfants,...

Vie Pratique

Assurance-vie : que se passe-t-il en cas de divorce ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201140
L’assurance-vie est un produit d’épargne extrêmement courant… Les couples mariés l’utilisent fréquemment pour faire fructifier...

Vie Pratique

Comment retirer de l’argent de son assurance-vie ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201130
Grâce à un contrat d’assurance-vie, je constitue un capital qui sera versé à une personne...

Vie Pratique

Comment contracter mon prêt immobilier ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201133
C’est souvent le passage obligé pour concrétiser un projet immobilier : je dois emprunter de...

Vie Pratique

Transfert de crédit, comment ça marche ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201147
Le temps et la hausse des taux d’intérêt n’ont pas de prise sur mon crédit...

Vie Pratique

Toutes les astuces pour vendre sa voiture facilement !
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201134
Une séparation n’est jamais facile. Même lorsqu’il s’agit de céder sa… voiture ! Celle-ci doit...

Vie Pratique

Travaux dans mon logement : comment procéder ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201129
J’envisage de faire des travaux de rénovation ou d’agrandir mon logement. Ce projet d’envergure nécessite...

Vie Pratique

Protection juridique : comment s’en servir ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201134
Les relations avec mon voisin tournent mal, je n’arrive pas à avoir gain de cause...

Vie Pratique

Livrets réglementés : quels sont les plafonds ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201127
Les livrets réglementés permettent de faire fructifier ses économies sans prendre de risque. Mais il...

Vie Pratique

Amendes : comment avoir accès aux tarifs minorés ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201141
Commettre des infractions routières peut me coûter des points de permis et de l’argent. Le...

Vie Pratique

Comment ouvrir un compte bancaire aux Etats-Unis ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201113
Mon entreprise m’envoie à New York. Direction les Etats-Unis, avec femme et enfants ! Impensable...

Vie Pratique

Mariage : quelles dépenses anticiper ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201123
Mon mariage constituera sans doute l’un des plus beaux événements de ma vie… mais peut-être...

Vie Pratique

Les 5 traders les plus connus de tous les temps
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201124
Si la bourse peut rapporter beaucoup, il faut faire attention aux tentations. Voici une liste...

Vie Pratique

Top 10 des jouets connectés à offrir à Noël
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201102
Cette année, les cadeaux de Noël seront connectés. Et pas seulement pour les adultes puisque...

Vie Pratique

Installer un poêle à bois : quels prix et quels avantages ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201103
Avec la montée des prix du gaz, du fioul ou de l’électricité, le poêle à...

Vie Pratique

Qu’est ce qu’un prêt in fine ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201129
Point latin : que veut dire in fine (prononcer « in finé ») ? A la fin,...

Vie Pratique

Entreprise : comment investir pour défiscaliser ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201124
Que demander de plus ? En plaçant mon argent au capital de certaines entreprises ou...

Vie Pratique

Quels sont les films les plus chers de l’histoire ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201118
Certains réalisateurs et producteurs ne reculent devant aucune dépense pour que vous passiez un bon...

Vie Pratique

Qu’est-ce qui est plus cher ou moins cher aux Etats-Unis ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201121
Avant de s’expatrier à New York ou de partir en vacances en Californie, mieux vaut...

Vie Pratique

Divorce : quelles sont les différentes étapes de la procédure ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201125
Le divorce est encadré par la loi : même en cas d’accord, les époux ne...

Vie Pratique

J’ai une entreprise : comment faire de la pub sur Internet ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201111
Quelle clientèle potentielle plus vaste que l’ensemble des internautes ? Chef d’entreprise, j’ai tout intérêt...

Vie Pratique

Comment déclarer mes impôts si je suis salarié ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201126
Salarié, quelles sommes dois-je prendre en compte lorsque je fais ma déclaration de revenus ?...

Vie Pratique

Qu’est-ce que l’inflation ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201115
Ses conséquences sont connues sous le nom de « valse des étiquettes », « hausse des prix ». Elle,...

Vie Pratique

Emploi d’un salarié à domicile : comment ça marche ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201111
Avoir quelques heures par semaine un salarié à domicile me permet de soulager mon emploi...

Vie Pratique

Hôtels : quelles sont les villes européennes les plus chères ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201116
Lorsque je pars en voyage, l’hébergement représente le plus souvent la plus grosse source de...

Vie Pratique

Donation-partage : qu’est ce que c’est ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201129
Donner + Partager = assurance d’une succession fidèle à ce que j’ai décidé et de...

Vie Pratique

Livret A : comment est fixé le taux ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201107
[Article mis à jour le 01/02/2016] Chaque semestre, le taux du Livret A est recalculé...

Vie Pratique

Etudiant : quels changements fiscaux après le bac ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201107
Bac en poche, mon enfant part faire ses études. Jusqu’alors, il était rattaché à mon...

Vie Pratique

Comment viabiliser un terrain ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201114
Acheter un terrain c’est bien ! Mais ça ne sert pas à grand chose s’il...

Vie Pratique

Ascenseur privatif : quelles sont les conditions ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201112
Et si je m’installais un ascenseur privatif ? En plus de me faciliter la vie...

Vie Pratique

Courriers, colis : quels sont les tarifs de La Poste ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201105
Je compte apporter un courrier à La Poste : combien faudra-t-il que je paie pour...

Vie Pratique

Quelles sont les différences entre les actions et les obligations ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201104
Pour faire fructifier mon épargne, je décide d’investir les marchés financiers. Je sais qu’il y...

Vie Pratique

Top 10 des voitures les plus économiques du moment
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201108
Chaque année, L’Argus publie son classement des voitures les plus économiques du moment. En plus...

Vie Pratique

Top 10 des plus grandes fortunes de France en 2022
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201111
Chaque année, le magazine Challenges publie son classement des plus grandes fortunes de France. Créateurs...

Vie Pratique

Soldes d’été : 5 applications mobiles indispensables
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201105
Houra, les soldes d’été ont débuté ! Vous avez jusqu’au 4 août pour réaliser de...

Vie Pratique

Quelles sont les contributions et cotisations des exploitants agricoles ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201108
Difficile de savoir d’une année sur l’autre combien rapportera une exploitation agricole. L’activité est dépendante...

Vie Pratique

Zoos, parcs d’attraction… : combien coûtent les sorties avec mes enfants ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201107
Quel enfant ne rêve pas de rencontrer des pandas géants, de voir des dauphins virevolter...

Vie Pratique

Epargne de précaution : combien mettre de côté ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201107
Voiture à réparer, déménagement suite à une mutation, chaudière à changer… Je ne suis jamais...

Vie Pratique

En quoi consiste la taxe sur les salaires ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201112
Derrière la taxe sur les salaires se cache un impôt annuel à la charge exclusive...

Vie Pratique

Congés payés : quelles sont les règles ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201107
Tout travail mérite salaire… et congés ! Mon labeur me donne droit à un certain...

Vie Pratique

Congés payés : 10 idées reçues à combattre
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201108
Savez-vous exactement comment fonctionne le système des congés payés ? Voici de quoi tordre le...

Vie Pratique

Résidence principale, résidence secondaire : quelles différences ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201117
Les Impôts distinguent les notions de « résidence principale » et de « résidence secondaire » pour des raisons...

Vie Pratique

Union internationale : comment faire ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201108
C’est bien connu, l’amour n’a pas de frontière… Les Etats, si. Il faut donc que...

Vie Pratique

Hello bank!
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201116
Pour des utilisateurs toujours plus connectés, BNP Paribas a imaginé Hello bank!, la banque 100%...

Vie Pratique

S’occuper d’un animal : combien ça coûte ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201112
Quoi de mieux qu’un chien ou un chat pour mettre un peu d’animation dans un...

Vie Pratique

Tout comprendre sur ma carte Vitale
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201120
Tout le monde est censé posséder cette carte verte et jaune… Mais comment s’en servir...

Vie Pratique

Noël 2022 en 10 chiffres clés
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201132
Combien dépenserez-vous à Noël cette année ? Mettrez-vous du saumon au menu et achèterez-vous un...

Vie Pratique

Propriétaire : comment louer mon appartement en 5 étapes clés ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201113
Propriétaire d’un appartement, j’aimerais mettre celui-ci en location (et non pas de manière saisonnière). Pour...

Vie Pratique

Qu’est-ce qui nous rend heureux au travail ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201127
Ça pourrait sembler évident : pour être heureux au travail, il suffit d’être (très) bien...

Vie Pratique

Playlists : vos impôts dans le bon tempo
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201109
Remplir sa déclaration de revenus n’est pas un bon moment. Certes, il ne s’agit pas...

Vie Pratique

Hello Life : le magazine bancaire d’Hello bank!
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201121
Informations sur les cookies Le groupe Webedia respecte la vie privée de ses utilisateurs et...

Vie Pratique

Comment évaluer les frais de notaire ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201122
Pour acquérir un bien immobilier, me marier, divorcer ou faire une donation, je dois passer...

Vie Pratique

Déclaration des revenus : mon lexique
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201104
Ce printemps, comme chaque année, je déclare mes revenus à l’administration fiscale. Or, dans mes...

Vie Pratique

Top 10 des plus jeunes milliardaires du monde
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201116
Sur les 1 826 milliardaires que compte le classement Forbes 2015, 46 ont moins de...

Vie Pratique

5 idées farfelues qui ont rapporté gros
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201111
Si un proche vous disait qu’il allait faire fortune dans la vente de lunettes pour...

Vie Pratique

Vacances : 10 hôtels insolites
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201118
Si vous trouvez que toutes les chambres d’hôtel se ressemblent, vous allez vite changer d’avis....

Vie Pratique

Quelles sont les aides pour soutenir les entreprises qui exportent ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201111
Par soif d’évasion ou nécessité économique pour grandir, beaucoup d’entreprises vont chercher des débouchés hors...

Vie Pratique

Hôtels : quels sont les droits du client ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201125
Annulation, remboursement des biens volés, heure d’arrivée, location d’une chambre avec mes enfants… Voici ce...

Vie Pratique

Retraite : quelle est la situation chez nos voisins européens ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201125
En France, la question de l’âge de départ à la retraite fait l’objet de profondes...

Vie Pratique

Biens culturels : quelle fiscalité ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201108
Pourquoi décide-t-on d’acheter une oeuvre d’art, de devenir mécène d’une fondation philanthropique, ou de financer...

Vie Pratique

Impôts : quelle est la situation de la France en Europe ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201111
Eurostat, l’organisme de statistiques de l’Union européenne, a publié en juin ses chiffres concernant la...

Vie Pratique

Faire construire un mur combien ça coûte ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201108
Qu’il soit « de séparation », « de clôture » ou « porteur », un mur n’est jamais une construction anodine....

Vie Pratique

Rencontre : Carpe Dièse, l’école de musique en ligne
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201106
Pour les apprentis musiciens, il n’est pas toujours facile de trouver un prof particulier dans...

Vie Pratique

Voyage en avion : quels sont mes droits ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201105
A quelles compensations minimales ai-je droit en cas de retard de mon vol, d’annulation, de...

Vie Pratique

Consommation : comment réduire mon empreinte écologique ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201109
Mon « empreinte écologique », c’est la quantité de ressources naturelles que sollicite mon mode de vie....

Vie Pratique

Quelles sont les démarches pour faire construire une maison ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201110
Après la location, après l’accession à la propriété, c’est l’étape ultime pour beaucoup de ménages...

Vie Pratique

Tout savoir sur le VIE
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201106
Je manque d’expérience professionnelle pour décrocher un contrat de travail, mais j’aimerais faire autre chose...

Vie Pratique

Copropriété : qui fait quoi dans les parties communes ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201108
Etre au clair sur cette question permet d’avoir la paix dans son immeuble. Chacun fait...

Vie Pratique

Mon enfant part faire des études : quelles sommes prévoir ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201107
Le bac en poche, mon enfant se lance dans les études supérieures. Quel montant sera...

Vie Pratique

Le Beaujolais nouveau en 10 chiffres
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201103
« Le Beaujolais nouveau est arrivé ! ». Chaque année en novembre, ces mots sont attendus avec...

Vie Pratique

Propriétaire : dans quels cas puis-je résilier le bail étudiant ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201103
Propriétaire, je loue un logement à un étudiant. Est-ce que je peux décider de mettre...

Vie Pratique

Comment réagir face à un abandon de poste ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201108
Un de mes employés ne se présente plus à son poste de travail depuis un...

Vie Pratique

Le match : impôts mensualisés / paiement par tiers
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201151
Pour payer mon impôt sur le revenu, c’est le paiement par tiers qui est retenu...

Vie Pratique

Comment bien choisir mon locataire ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201133
Propriétaire, je ne dois pas sélectionner le locataire de mon logement à la légère !...

Vie Pratique

Top 10 des expressions et proverbes sur l’argent
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201140
Au quotidien, sans même vous en rendre compte, vous entendez de nombreux jeux de mots,...

Vie Pratique

Assurance responsabilité civile : comment faire ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201128
Lorsque je suis victime d’un sinistre, je peux faire jouer mon assurance correspondante : habitation,...

Vie Pratique

Que faut-il savoir sur la loi Macron ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201126
Le projet de « loi pour la croissance, l’activité et l’égalité des chances économiques » a été...

Vie Pratique

Comment faire pour habiter sur un bateau ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201129
Vendredi 26 Décembre 2014 Finis les apparts, les voisins bruyants et le manque de place...

Vie Pratique

Retraites dans le public et dans le privé : quelles différences ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201128
Il est possible de partir à la retraite en bénéficiant d’une pension à taux plein...

Vie Pratique

Auto-entrepreneur : quelles sont les aides ?
Irene28 septembre 202228 septembre 2022
28 septembre 202228 septembre 202201113
Se lancer dans la création d’une micro-entreprise n’est pas évident. Heureusement il existe des aides...
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Tout savoir sur le fromage : promotions, où acheter et comment trouver le meilleur prix
administrateur2 août 20232 août 2023
2 août 20232 août 20230529
Les amateurs de fromages savent qu’il existe une grande variété de saveurs, de textures et...

Gastronomie

Où acheter du vinaigre de cidre de pomme de qualité ?
administrateur28 juin 202328 juin 2023
28 juin 202328 juin 20230598
Le vinaigre de cidre de pomme est devenu de plus en plus populaire ces dernières...

Gastronomie

Cafés en dosettes Borbone et Dolce Vita: des goûts riches à déguster!
Web Reporter27 février 202322 mars 2023
27 février 202322 mars 202302838
Le café italien en dosettes comporte une infinité d’arômes qui se mêlent et aboutissent à...

Gastronomie

Le vin, bon pour la santé. Vrai ou faux ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201070
Il est courant d’entendre que le vin est bon pour la santé, notamment pour le...

Gastronomie

Barbecue : les 6 pièges à déjouer pour garder la ligne
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201113
Depuis l’arrivée des beaux jours, la saison des barbecues bat son plein. Véritable star de...

Gastronomie

Les 4 bonnes résolutions culinaires de 2022
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201093
Pour récupérer après les fêtes, retrouver une taille de guêpe et un foie en forme...

Gastronomie

Barbecue : les 10 erreurs à éviter
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201091
Le barbecue, c’est censé être un bon moment entre amis, passé au grand air. Hélas,...

Gastronomie

Bonnes manières : êtes-vous bien éduqué à table ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201092
On ne parle pas la bouche pleine. On ne coupe pas le pain avec son...

Gastronomie

Les morceaux du porc et nos conseils pour les cuisiner
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201117
1. Tête 2. Oreilles 3. Échine L’échine correspond à la partie supérieure du cou. Sa...

Gastronomie

Quels aliments adopter pour lutter contre la constipation ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201101
Cela fait des jours que vous êtes constipé et voulez en finir avec ce trouble...

Gastronomie

Comment reconnaître des épices périmées ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201119
Vous ne pensiez pas que les épices peuvent se périmer ? Et bien si, surtout...

Gastronomie

Quels fromages manger en hiver ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201114
Bien qu’on les trouve toute l’année sur les étals, les fromages ont – eux aussi –...

Gastronomie

Quelle cure détox pour un organisme au top ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201113
Fatigue, stress, pollution… Vous ressentez le besoin de débarrasser votre organisme de ses toxines et...

Gastronomie

Quels accords vins et fromages ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201115
Associer vins et fromages dans les règles de l’art n’est pas toujours un exercice facile. D’ailleurs,...

Gastronomie

Nos astuces de dernière minute pour le réveillon !
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201115
C’est le jour J ! Il ne vous reste plus que quelques heures avant que...

Gastronomie

Le gluten est-il dangereux pour la santé ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201108
La réponse est clairement non pour la majorité d’entre nous. Car si le gluten s’avère...

Gastronomie

7 recettes pour découvrir le cheesecake
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201105
Le cheesecake est incontestablement le gâteau qui monte ! Il devient de plus en plus...

Gastronomie

5 bonnes raisons de se mettre aux pâtes végétales
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201112
Taillés à la mandoline ou simplement émincés avec un économe, les légumes frais proposent une...

Gastronomie

Grossesse : quelle alimentation pour prévenir le diabète gestationnel ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201113
Chocolats, bonbons, glaces, pâtisseries… Difficile de résister à toutes les pulsions sucrées qui rythment la...

Gastronomie

5 conseils à lire avant de prendre des bonnes résolutions cette année
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201101
La semaine dernière , nous vous racontions que seulement 12% d’entre nous réussissent à tenir...

Gastronomie

10 repas à moins de 400 calories pour une pause déjeuner équilibrée
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201112
Faire attention à sa ligne, quand on déjeune au bureau, c’est possible ! La preuve...
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3 raisons d’utiliser du lait de coco dans vos recettes
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201116
Riche et onctueux, le lait de coco est un délicieux ingrédient de la cuisine exotique...

Gastronomie

Ces aliments anti-canicule à emporter au travail
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201102
Pour vivre au mieux cet épisode de fortes températures que l’on connaît en ce moment,...

Gastronomie

Le smoothie, c’est sain ou pas ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201112
Le smoothie, petit-déjeuner idéal pour ceux qui veulent manger sainement et perdre du poids ? Pas si...

Gastronomie

6 bons conseils alimentaires pour les examens
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201082
La période des examens commence. Vous êtes sous tension et avez peur de ne pas...

Gastronomie

Nos astuces pour bien conserver son vin
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201076
Particulièrement sensible, le vin doit être protégé de la lumière, des odeurs et des vibrations pour vieillir...

Gastronomie

La liste des aliments sains et pas chers à glisser dans votre panier !
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201072
Contrairement aux idées reçues, un aliment n’a pas besoin d’être cher pour être bon pour...

Gastronomie

Perdre du poids avec le régime pleine lune ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201078
Le régime « pleine lune », également connu sous l’appellation de « loup-garou », est un régime qui...

Gastronomie

Quel sandwich pour la pause déjeuner au bureau ? Les 4 coups de coeur de la rédaction !
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201072
Depuis l’explosion du marché du sandwich en 1995, de nombreuses marques se sont lancées sur le...

Gastronomie

L’épinard, quels bienfaits sur notre santé ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201074
Pauvre en calories et facile à cuisiner, l’épinard regorge de vertus insoupçonnées. Glissez quelques feuilles...
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Économiser sur ses courses avec Envie de Bien Manger
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201087
Alors que l’alimentation est le deuxième poste de dépense des foyers, les français recherchent de...

Gastronomie

Par quoi remplacer la crème fraîche ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201074
La crème fraîche, liquide ou semi-liquide, entre dans la composition de nombreuses préparations salées comme...

Gastronomie

10 recettes sans sucre ajouté
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201073
Parce qu’il conserve et donne de la douceur aux préparations, le sucre blanc raffiné se...

Gastronomie

10 desserts aux pommes
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201101
La pomme ne contient que 54 kcal pour 100 g ce qui fait d’elle un...

Gastronomie

Bicarbonate de soude : l’astuce décapante pour récupérer une casserole brûlée !
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201074
Quelques secondes d’inattention et voilà que vous avez oublié votre casserole sur le feu ?...

Gastronomie

Le pain hérisson, pour un apéro plus piquant !
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201072
Pain hérisson à la mozzarella et au beurre d’ail À l’occasion de la journée mondiale...

Gastronomie

Vitamine D : 3 conseils pour éviter les carences
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201074
4 français sur 5 présentent une insuffisance en vitamine D. Et pourtant, c’est un nutriment...

Gastronomie

Les morceaux du poulet et nos conseils pour le cuisiner
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201080
Le poulet permet de combler nos besoins quotidiens en protéines, puisqu’il apporte 22 g de protides...

Gastronomie

Faut-il boire même si on n’a pas soif ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201067
L’eau, qui constitue 65% du corps humain, est en renouvellement permanent dans l’organisme. Comme celle-ci...

Gastronomie

Marche rapide : un sport de référence pour la perte de poids
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201079
Et s’il suffisait de marcher pour éliminer ses bourrelets ? En effet, il est possible de...

Gastronomie

La responsable, c’est quoi ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201070
Saviez-vous que 90% des ressources marines de la Méditerranée sont surexploitées, la transformant presque en...

Gastronomie

Comment transformer du pain rassis en pain frais ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201072
Ne jetez plus votre pain rassis à la poubelle ! Offrez-lui plutôt une seconde vie en...
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L’alcool ne ferait pas grossir
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201067
Ce petit verre de plus n’aura pas de conséquences sur votre ligne C’est ce que...
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Avec Jimini’s, les insectes sont de sortie pour l’apéro !
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201072
Parce qu’ils en avaient ras la casquette des sempiternelles cacahuètes, Bastien et Clément ont eu...
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3 idées pour une cure détox de printemps
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201099
Envie de remettre à zéro votre alimentation, vos capacités digestives ? Voici 3 idées pour...

Gastronomie

Le buddha bowl, pour un repas végétarien et équilibré
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201067
Manger végétarien et assimiler tous les nutriments et protéines nécessaires à un corps en bonne...

Gastronomie

Les 10 aliments les plus consommés en France
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201078
Chaque pays a son petit péché mignon. Aux États-Unis, on fond pour le beurre de...

Gastronomie

3 raisons de ne pas boire de l’eau en bouteille
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201071
Pour rester en forme et en bonne santé, il est conseillé de boire entre 1,5...
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10 aliments indispensables pour les coureurs
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201102
Que vous ayez juste commencé la course à pied ou que vous courriez déjà des...
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Que commandent les Français pour la Saint-Valentin ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201134
Que mangent les Français pour la Saint-Valentin ? Si certains optent pour un restaurant étoilé, d’autres...

Gastronomie

Quelle alimentation pour combattre les hémorroïdes ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201111
Environ 30% des personnes souffrent d’hémorroïdes. Ces varices sont étroitement liées au régime alimentaire adopté....

Gastronomie

La pistache, source de bienfaits pour notre santé
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201118
Les pistaches sont souvent associées à l’apéritif, consommées entre les chips et les tomates cerises. Mais...

Gastronomie

5 raisons d’ajouter des épices à votre régime
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201110
Saupoudrer vos assiettes d’épices colorées redonne vie à des plats minceur souvent tristes et dénués...
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Le CV nutritionnel du melon
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201126
Très apprécié des Français pour son goût sucré et son côté rafraîchissant, le melon possède mille...

Gastronomie

10 recettes pour cuisiner à l’huile de noix de coco
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201114
Originaire d’Asie du Sud-Est, l’huile de coco est obtenue par pression à froid de la...

Gastronomie

10 cakes parfaits pour l’été
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201157
Qu’il soit salé ou sucré, le cake est facile et rapide à préparer et en...

Gastronomie

Miracle Morning : se lever aux aurores pour se sentir mieux !
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201117
Et si la clé du bien-être et du bonheur appartenait à ceux qui se lèvent...

Gastronomie

7 mauvaises habitudes qui empêchent de mincir
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201119
Vous essayez désespérément  de maigrir en vous imposant des conditions drastiques mais rien n’y fait,...

Gastronomie

Bonnes manières : 5 règles à respecter quand on est invité à dîner
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201122
Lorsque l’on est reçu à dîner, les règles de savoir-vivre et de politesse sont nombreuses....

Gastronomie

Les Français de plus en plus attirés par le bio
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201112
Selon une étude réalisée par Tiendeo (plateforme mobile et web d’agrégation de catalogues, coupons et...
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Popchef prépare et vous livre votre déjeuner au bureau
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201106
Pas toujours évident pour les travailleurs parisiens, plus pressés les uns que les autres, de...
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Vidéo – 5 astuces pour garder la ligne quand on fait un régime et qu’on est invité !
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201126
Vous êtes au régime ? Voici 5 astuces pour garder la ligne sans vous faire démasquer...

Gastronomie

9 astuces pour faire des économies pendant les courses
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201122
Manger équilibré, c’est trop cher ! Pas si vous appliquez nos conseils simples mais imparables,...

Gastronomie

Comment fête-t-on le Nouvel An dans le monde ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201107
Comment célèbre-t-on le Nouvel An aux quatre coins de la planète ? Nous vous proposons...

Gastronomie

Les aliments qui risquent de disparaître
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201106
Les changements climatiques ont une conséquence directe sur la production de nos fruits et légumes...

Gastronomie

La pizza veut être inscrite au patrimoine de l’UNESCO
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201081
Le patrimoine mondial de l’UNESCO récompense des biens ayant une valeur exceptionnelle, reconnus de tous....

Gastronomie

Notre shopping gourmand du mois de juin
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201072
Quoi de neuf en juin au rayon food ? Découvrez les nouveautés culinaires de la planète...

Gastronomie

7 idées reçues sur les calories
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201079
Les besoins quotidiens en calories varient selon le sexe, l’âge et la dépense physique de...

Gastronomie

10 recettes craquantes aux noisettes
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201081
Avec 385 calories pour 100 grammes, la noisette est un fruit oléagineux très énergétique. Toutefois,...
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5 thés aux vertus incroyables pour la santé
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201078
Qu’il soit noir, vert ou blanc, le thé est consommé depuis des millénaires en raison...

Gastronomie

5 astuces pour ne plus avoir tout le temps faim
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201080
Vous avez tout le temps faim et ne pouvez vous empêcher de grignoter à toute heure...
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Vidéo – Bien choisir son repas pour une pause déjeuner équilibrée
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201084
Au travail, le manque de temps et d’équipements ne facilite pas la prise de repas...
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15 aliments inattendus dans lesquels le sucre se cache
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201084
Les Français consomment en moyenne 100 g de sucres par jour, dont 70 % de...
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DIY : Comment réussir son biscuit roulé ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201074
Le gâteau roulé (ou biscuit roulé) est la base de la traditionnelle bûche de Noël....

Gastronomie

Eau minérale, de source, du robinet : quelles différences ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201072
Eau minérale, eau de source, eau du robinet… C’est quoi la différence ? À l’occasion de...

Gastronomie

6 astuces pour cuisiner vos restes de viande au lieu de les jeter !
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201088
Les Français jettent plus de 20 kilos de nourriture par an et par habitant. Et...
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Quel chocolat pour quel dessert ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201081
Pour vous aider à y voir plus clair entre tous ces chocolats, nous vous apportons...
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Les 6 aliments pour booster sa mémoire
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201085
Vous avez des pertes de mémoire ou des oublis ? Peut-être faites-vous partie de ceux...
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5 avantages de la cuisson en papillote
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201073
La cuisson en papillote possède de nombreux avantages. Découvrez 5 bonnes raisons d’adopter ce mode de...

Gastronomie

Le running serait-il mauvais pour la santé ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201086
Si courir est une activité qui poursuit des objectifs de performance, le running serait-il mauvais...

Gastronomie

Ces aliments qui font vieillir prématurément
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201078
Pour conserver votre jeunesse, oubliez les crèmes et les cosmétiques anti-rides. Misez plutôt sur une...
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Quel plateau de fromages pour Noël ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201086
Bien qu’on les trouve toute l’année sur les étals, les fromages ont – eux aussi –...
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Dossiel spécial Nouvel An
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201098
Les festivités du nouvel an approchent à grands pas ! Découvrez notre sélection d’articles pour...
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10 recettes pour cuisiner le poivron
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201078
Le poivron opère son grand retour sur les étals de juillet à septembre. Profitez-en car...
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Quel coffret repas pour la pause déjeuner au travail ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201101
En 2012, Sodebo a révolutionné le rayon du snacking frais avec sa gamme Salade &...
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5 cadeaux gourmands pour la Fête des mères
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201070
Dimanche 29 mai se tiendra la Fête des mères. Pas de panique, on vous souffle...
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Le sucre est il une addiction ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201076
On vous le répète assez souvent dans le médias, les français mangent trop de sucre...
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Les légumineuses, prenez-en de la graine !
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201076
Saviez-vous que l’ONU a désigné 2016 comme étant « l’année internationale des légumineuses » ? L’occasion pour...
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6 astuces pour réussir son risotto à la perfection
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201072
Facile à réaliser, familial et peu onéreux, le risotto fait toujours l’unanimité. À condition toutefois...
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Courses : 9 astuces pour gagner du temps au supermarché
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201076
Entre la file d’attente interminable aux caisses et les produits introuvables, vous avez l’impression de...
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Le basilic et ses bienfaits pour la santé
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201073
Le basilic est réputé depuis des millénaires pour ses multiples vertus thérapeutiques. Pour commencer, le...
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Les bienfaits de la fraise
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201084
La fraise est l’un des fruits les plus intéressants de la saison estivale. Alors, quels...
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Notre shopping gourmand du mois de juillet
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201074
Quoi de neuf en juillet au rayon food ? Découvrez les nouveautés culinaires de la planète...
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5 recettes faciles pour finir les restes et vider les placards
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201077
On rêve tous d’avoir un frigo toujours bien garni de fruits et légumes frais, et...
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Minceur : les 6 astuces pour éviter les dérapages cet été
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201071
Vous avez atteint votre objectif minceur mais redoutez de tomber dans le piège des crèmes...

Gastronomie

5 choses à savoir avant de faire un jeûne
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201070
Le jeûne est une pratique ancienne, une pratique présente dans de nombreuses religions ou philosophies...
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Comment utiliser les herbes aromatiques ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201068
Agastache, hysope, serpolet… Il existe une multitude d’herbes aromatiques de toutes provenances. Leur fraîcheur, leur...
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Comment tenir ses résolutions du nouvel an en 5 étapes simples
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201066
Dernière partie de notre dossier sur les bonnes résolutions de la nouvelle année, et pas...
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Quel chocolat pour Pâques 2022 ? Les 5 coups de coeur de la rédaction !
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201102
Cette année Pâques aura lieu dimanche 27 mars et pour vous faire patienter jusqu’à cette...
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Comment bien ranger son frigo ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201065
Une bonne nutrition passe non seulement par le fait d’aller faire ses courses, choisir les...
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4 conseils pour un goûter équilibré
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201072
Si le goûter est important pour les enfants à l’heure de la récré, il est...
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Quels cadeaux gourmands pour la Saint-Valentin 2018 ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201067
La Saint-Valentin 2018 approche à grands pas et vous n’avez toujours pas trouvé le cadeau...

Gastronomie

7 aliments à ne surtout pas laisser dehors !
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201066
L’été, c’est la période des pique-niques et des barbecues ! Lors de ces repas pris en extérieur,...

Gastronomie

Comment bien choisir son foie gras ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201066
Le foie gras bénéficie de nombreuses dénominations à tel point qu’il n’est pas toujours évident...

Gastronomie

15 règles d’hygiène en cuisine
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201057
En cuisine, il est important de respecter quelques règles d’hygiène et de sécurité. Découvrez lesquelles...

Gastronomie

Les plus beaux mariages culinaires pour un repas de Noël d’exception !
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201103
Quelle est la plus belle alliance autour de la dinde, du saumon fumé, des huîtres ?...

Gastronomie

8 recettes autour du canard
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201081
Ah le joli petit canard, emblème du Sud-Ouest et de sa gastronomie généreuse… Qu’on le...

Gastronomie

3 vérités inquiétantes derrière la viande industrielle
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201093
On appelle viande industrielle toute viande qui a subi une transformation, que ce soit le...

Gastronomie

DIY : Préparer ses sodas maison avec le bicarbonate de soude !
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201088
En plus d’être très acides, les sodas vendus dans le commerce sont bourrés de sucres et d’édulcorants artificiels...

Gastronomie

Malgré les évolutions, les Français continuent à manger 3 repas par jour !
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201071
Ces dernières décennies, les habitudes alimentaires des Français ont considérablement évolué. Héritée du modèle bourgeois...

Gastronomie

Le chocolat se périme t’il ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201094
Nous répondons aujourd’hui à une question que vous avez été nombreux à nous poser concernant...

Gastronomie

Que valent les faux sucres ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201094
Dans les sodas, dans les yaourts, dans les bonbons ou encore dans les chewing-gums… Les édulcorants sont...
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La salade en bocal débarque pour la pause déjeuner
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201082
Très tendance aux États-Unis, la salade en bocal dite « salade jar » fait de plus en...

Gastronomie

6 conseils pour avoir l’air d’un pro en associant mets et vins
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201074
Vous vous êtes déjà senti(e) hésitant(e) au moment de choisir le vin au restaurant, ou...

Gastronomie

Combien de calories dois-je manger ?
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201088
C’est une des question les plus courantes et pourtant bien peu d’entre nous ont la...

Gastronomie

5 raisons pour lesquelles vous ne perdez pas de poids
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201077
Perdre du poids n’est pas simple. Nous savons qu’il faut manger moins de calories que...
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Perdre 5kg sans avoir faim avec le régime viking
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201093
Nous vous parlions récemment des nouveaux régimes à la mode pour 2015, parmi eux, un...
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20 recettes végétaliennes qui ne cèdent rien au goût !
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201082
À l’occasion de la journée mondiale vegan qui a lieu ce mercredi 1er novembre 2017,...

Gastronomie

8 raisons d’utiliser du bicarbonate de soude en cuisine
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201088
Le bicarbonate de soude a plus d’un tour dans son sachet ! Cette fine poudre...

Gastronomie

Avec Alter & Cow, les Parisiens ont aussi leurs glaces locales et artisanales !
Irene8 octobre 20229 octobre 2022
8 octobre 20229 octobre 202201087
Alter & Cow, quésaco ? C’est une nouvelle plateforme en ligne qui livre des produits...
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Les 2 types de thermomètres les plus utilisés
Irene13 mars 201923 mars 2019
13 mars 201923 mars 20195061

Sante et Beaute

Des footballeurs qui ont eu des greffes de cheveux
Laurent12 mars 2019
12 mars 20194833
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E-liquide et Diabète : consommer du jus de vape à-t-il des effets sur le taux de sucre dans le sang...
Laurent21 mars 201928 mars 2019
21 mars 201928 mars 20194424
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Reprenez le contrôle de votre destin
Claude25 février 2019
25 février 20193522
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Maquillage permanent des yeux : ce qu’il y a à savoir après l’intervention
Claude7 mars 20192 décembre 2019
7 mars 20192 décembre 20193331
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Bien choisir la cigarette électronique qui vous ressemble
Journal2 avril 2019
2 avril 20193056
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Les erreurs à éviter quand on choisit une assurance complémentaire santé
Claude18 février 2019
18 février 20192961
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Comment prendre soin de son visage ?
Journal12 avril 2019
12 avril 20192939
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Comment conserver son capital dentaire ?
Journal25 juillet 2019
25 juillet 20192774
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Les vertus médicinales des feuilles de jujubier
Tamby8 juin 2020
8 juin 20202735
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Quel est le meilleur thermomètre pour enfant ?
Irene4 juillet 201930 juillet 2019
4 juillet 201930 juillet 20192669
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Etre belle avec des extensions capillaires à clips
Web Reporter24 septembre 201925 septembre 2019
24 septembre 201925 septembre 20192665
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Le rôle des extraits de beljanski dans la prévention d’un cancer pédiatrique
Odile29 mai 2019
29 mai 20192570
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Sèche vernis : un accessoire important pour une belle manucure
Irene11 mars 201923 mars 2019
11 mars 201923 mars 20192570
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Comparer simplement les garanties d’assistance en mutuelle santé
administrateur8 juillet 20198 juillet 2019
8 juillet 20198 juillet 20192499
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Les différentes causes du handicap
Odile29 novembre 2019
29 novembre 20192480
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Comment avoir une peau jeune longtemps ?
Journal11 octobre 2019
11 octobre 20192399
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Comment rester zen en toute situation ?
Irene3 novembre 201928 novembre 2019
3 novembre 201928 novembre 20192388
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Tout savoir sur les substances nocives dans les matelas
sophie30 septembre 20193 octobre 2019
30 septembre 20193 octobre 20192370
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Quels sont les bienfaits de l’huile essentielle de calendula ?
Journal19 septembre 2019
19 septembre 20192354
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			Suivez l’évolution de votre bébé grâce à bebe-mag.fr, le webzine pour tout savoir sur la vie de bébé.
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Cafés en dosettes Borbone et Dolce Vita: des goûts riches à déguster!
Web Reporter27 février 202322 mars 2023
27 février 202322 mars 202302838
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Pourquoi commander une box repas en ligne ?
Odile5 juillet 201924 avril 2023
5 juillet 201924 avril 202302706
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La cafetière italienne et ses particularités
Irene10 mars 201926 mars 2019
10 mars 201926 mars 201902559
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Des idées de recettes minceur pour retrouver une jolie silhouette
Tamby16 septembre 201916 septembre 2019
16 septembre 201916 septembre 201902506
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Renouvellement d’un permis d’exploitation, tout savoir sur les détails
Irene21 juillet 201921 juillet 2019
21 juillet 201921 juillet 201902503
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Top 5 des recettes de cuisine pour le ramadan avec Tasty Gourmandise !
Irene20 novembre 2019
20 novembre 201902502
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Commandez des vins d’Europe pour découvrir de nouvelles saveurs
Journal12 novembre 2019
12 novembre 201902468
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La pizza, une tradition italienne qui séduit le monde entier
Journal16 avril 2019
16 avril 201902459
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Les indispensables pour un pique-nique réussi !
Claude20 mai 2019
20 mai 201902412
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Ce que vous devez savoir pour conserver votre vin
Irene14 janvier 202014 mars 2022
14 janvier 202014 mars 202202394

Gastronomie

Entrer dans une école de pâtisserie
sophie25 mars 201917 mai 2019
25 mars 201917 mai 201902392
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De bonnes et délicieuses boissons avec du lait
Irene2 avril 2019
2 avril 201902388
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Manger sain et sur le pouce, est-ce possible ?
Journal28 mai 2019
28 mai 201902351
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Conseils pour un goûter délicieux à la maison
Odile8 août 2019
8 août 201902350
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Comment déguster un vin ?
Irene2 février 20202 mars 2020
2 février 20202 mars 202002323
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Comment faire du café avec une cafetière à piston ?
Irene8 juillet 20198 juillet 2019
8 juillet 20198 juillet 201902316

Gastronomie

Fricandelle, poulycroc, ragouzi,… c’est quoi au fait ?
administrateur15 avril 2021
15 avril 202102311
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Et si la truffe au chocolat accompagnait votre café ?
Tamby25 février 202026 février 2020
25 février 202026 février 202002192

Gastronomie

Découvrir le coffret cadeau gourmand
sophie25 juin 201925 juillet 2019
25 juin 201925 juillet 201902129
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La nourriture japonaise, un art culinaire millénaire !
Irene16 avril 202016 avril 2020
16 avril 202016 avril 202002127
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